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 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา (1) ความรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาเก่ียวกับอาหารปลอดภัยและความรูหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) ความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอการจัดการเรียนรูเก่ียวกับอาหารปลอดภัยตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3) ทักษะการผลิตอาหารปลอดภัยของนักเรยีน (4) ความเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน

และการนําความรูไปปฏิบัติของนักเรียน (5) ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนดานอาหารปลอดภัยตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เก็บขอมูลโดยใชแบบทดสอบ

กับนักเรียนท้ังหมดจํานวน 100 คน ใชนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี. 4 จํานวน 30คน ซึ่งไดมีการจัดการเรียนการสอนและปฏิบัติใน

หลักสูตรอาหารปลอดภัยในภาคเรียนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลโดยสถิติพรรณา ผลการวิจัยพบวา 1) ดานความรูเก่ียวกับอาหาร

ปลอดภัยนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี.4 ทําแบบทดสอบถูกตอง 5 - 10 ขอ มีคาเฉลี่ย 7.56 ขณะท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 

ทําแบบทดสอบถูกตอง 8 – 10 ขอ มีคาเฉลี่ย 8.82 ขอ ดานความรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนม.4  

ทําแบบทดสอบถูกตอง 6 – 10 ขอ จาก 12ขอ มีคาเฉลี่ย 6.86 สวนมัธยมศึกษาปท่ี.5 และ 6 ทําแบบทดสอบถูกตอง 6 – 10 ขอ 

จาก 10 ขอ มีคาเฉลี่ย 6.14 2) นักเรียนเห็นดวยตอการจัดการเรียนรูและไดปฏิบัติเก่ียวกับอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับมากท่ีสุด ทุกระดับช้ัน 3) ทักษะดานการปลูกการเตรียมดินนักเรียนัธยมศึกษาปท่ี.4 ท่ีมีการฝก

ปฏิบัติอยูในระดับมากท่ีสุด สวนดานการขายอยูในระดับมาก 4) ความเหมาะสมในการเรียนการสอนโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

ดานเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมากท่ีสุด สวนการนําความรูไปปฎิบัติดานอาหารปลอดภัยอยูในระดับมาก 5) ดานปญหา

โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และมีขอเสนอแนะคือโรงเรียนควรเพ่ิมเทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนและให

นักเรียนมีความสนใจในวิชาเกษตรกรรมมากข้ึน  
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Abstract 

 

 This research aimed to study (1) knowledge of secondary school students. About food safety and 

knowledge of the philosophy of sufficiency economy (2) opinions of secondary school students (3) Food 

safety product skills of secondary school students (4) suitability for teaching and applying knowledge (5) 

Problems, suggestions for the management of food safety teaching and learning according to the 

philosophy of sufficiency economy of secondary school students. The population used in this research 

was such as 100 high school students by using 30 M.4 students who were taught and practiced in food 

safety course in semester 1. Data was analyzed by using descriptive analysis. The results of the search 

found out that 1) regarding knowledge about food safety of M.4 students, they answered the test 

correctly between 5-10 questions with the average score of 7.56.While M.5 and M.6 student were able to 

answer the test between 8-10 questions correctly with the average score of 8.82. In regards to sufficiency 

economy philosophy knowledge, M.4 students answerd the test between 6-10 questions correctly out of 

12 questions with the average score of 6.14. 2) Students agreed with knowledge management and were 

able to practice about food safely according sufficiency economy philosophy at the highest level in every 

class.3) Opinion on food safety, food safety. High School 4 students Agreed on the highest level, the same 

as the students in grade 5 and grade 6 4) food safety skills in growing. Soil preparation of the 4th grade 

students. With practice At the highest level 5) The overall problem was at the medium level. With the 

problem of lack of a sustainable learning model than any other area. The suggestion would be that 

schools should add technology to teaching and learning. Bring technology to be integrated with teaching 

and learning that makes students more interested in agriculture.  
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บทนํา 

ในสภาพปจจุบันความปลอดภัยดานอาหาร (Food Safety) เปนเรื่องท่ีสําคัญ และอาหารสินคาเกษตรเพ่ือการ

สงออก และสรางคุณคาดานความปลอดภัยของอาหารสุขภาพ ควรจะตองมีการดําเนินการจัดการท้ังระบบการผลิตจนถึง

ผูบริโภค โดยทุกข้ันตอนจะตองมีมาตรฐานท่ีดีตั้งแตวัตถุดิบท่ีไดมาตรฐาน และเปนท่ียอมรับ สิ่งสําคัญคือจะตองมีบุคคลท่ีมี

ความรู และความเขาใจในเรื่องการปฏิบัติตามมาตรฐานท่ีเก่ียวของตางๆ รวมถึงปจจุบันผูบริโภค มีการบริโภคอาหารไมมี

คุณภาพ และไมปลอดภัย เกษตรกรจึงตองปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงในประเทศไทย และการใชชีวิตจะอยูไดตองมีพ้ืนฐานใน

การสรางปจจัยพ้ืนฐาน ตองมีการพ่ึงตนเอง รูจักประมาณตนเอง ใชชีวิตใหสมดุลและมีความระมัดระวัง มีการนําหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับกิจกรรมตางๆ เริ่มตนจากความพอประมาณ ทําดวยความโปรงใส ตองใหความสําคัญ

ดานอาหารท่ีปลอดภัยเปนเรื่องใหญ และยึดหลักความประหยัด ท่ีมีเหตุผลและรอบคอบ เนนเกษตรอินทรีย เกษตรปลอดภัย

เปนหลักมีความสามารถเขาถึงอาหารท่ีเพียงพอ มีความปลอดภัยและมีโภชนาการท่ีดี ตอบสนองความตองการและความพึงพอใจ

ดานอาหารใน 4 มิติ อันไดแก ความพอเพียง (Availability) การเขาถึง (Access) การใชประโยชน (Utilization) และเสถียรภาพ 

(Stability) ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูในกลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ใหผูเรียนเขาใจ และสามารถบริหารจัดการดานเกษตรกรในการผลิตและการบริโภค 

การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดในโรงเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ดังน้ันการศึกษา การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนราชประชานุเคราะห 35 ซึ่งตั้งอยูในพ้ืนท่ีอําเภอตะก่ัวปา 

จังหวัดพังงา ไดนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดการดานอาหารปลอดภัย โดยริเริ่มโครงการการจัด

กระบวนการผลิตอาหารปลอดภัยในรูปแบบการใชสารอินทรียในการผลิตทุกข้ันตอน และการจัดทําแผนการเรียนรูฐาน

สมรรถนะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยางไรก็ตาม การใหความรู ทางดานการเกษตร เนนดานอาหารปลอดภัย

ใหแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา การจัดการเรียนการสอนไมไดมุงแนนกระบวนการผลิต ทักษะ ความรูดานการเกษตร จึงทําให 

นักเรียนมีความคิดเห็น และไมใหความสําคัญตอการเรียนรูดานการเกษตร จึงมีการศึกษาการจัดการเรียนรู โดยเนนการ

ปฏิบัติการเพ่ิมทักษะ และกระบวนการผลิตใหเหมาะสมในการผลิตเก่ียวกับอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 35 อําเภอตะก่ัวปา จังหวัดพังงา 

เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความรู ความเขาใจ สรางทัศนคติท่ีดี เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

บริโภคอาหารท่ีปลอดภัยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุงเนนใหนักเรียนเกิดความสํานึกในดานความ

พอประมาณ ความมีเหตุผลและมีภูมิคุมกันท่ีดี ซึ่งสงผลใหการดําเนินชีวิตในอนาคตเกิดความยั่งยืน มั่นคงสมดุลในระยะยาว 

และสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1) เพ่ือศึกษาความรูเก่ียวกับอาหารปลอดภัย และการจัดการเรียนรูเก่ียวกับอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

 2)  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอการจัดการเรียนรูเก่ียวกับอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 3) เพ่ือศึกษาทักษะและกระบวนการผลิตเก่ียวกับอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักเรียนมัธยมศึกษา 

 4)  เพ่ือศึกษาความเหมาะสมการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับอาหารปลอดภัย ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

 5)  เพ่ือศึกษาปญหา ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนดานอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรและกลุมตัวอยาง แบงเปน 2 กลุม คือใชแบบทดสอบเก็บขัอมูลจาก

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6 ท้ังหมดจํานวน 100 คน ศึกษาจากประชากรท้ังหมด ในการปฏิบัติการดําเนินการ

จัดการเรียนรูกับกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท้ังหมดจํานวน 30 คน ซึ่งเปนนักเรียนท่ีเรียนโปรแกรมวิชาการงานอาชีพ  

มีการปฏิบัติ และเปนนักเรียนแกนนํายุวเกษตร โดยจัดการเรียนการสอนและปฏิบัติในหลักสูตรอาหารปลอดภัย 1 ภาคการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ (1) แบบทดสอบสําหรับกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6 ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับ

ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล ของนักเรียน และ ความคิดเห็นตออาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะดาน

อาหารปลอดภัย ความเหมาะสมดานการเรียนการสอน การนําความรูไปปฏิบัติ และความตองการดานการเรียนการสอน  

(2) แบบทดสอบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีการเรียนและการปฏิบัติดานอาหารและเกษตรปลอดภัย เปนแบบทดสอบ

เพ่ือการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนภายหลังการเรียนรู (3) ประเด็นการสังเกตและการสมัภาษณ ครูผูสอนจัดการเรียนรู

และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี4 เก่ียวกับปญหา ขอเสนอแนะ ในการจัดการเรียนรูอาหารปลอดภัย 

ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือและตรวจสอบความถูกตองของแบบทดสอบ เพ่ือใหมีความถูกตองสมบูรณและครอบคลุม

ขอบเขตของเน้ือหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจสอบความถูกตอง และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณ 

(IOC) มีคาเทากับ 0.96 และทดสอบคาความเท่ียงของแบบทดสอบจํานวน 30 ชุด ไดเทากับ 0.75 วิเคราะหโดยคาความถ่ี  

คารอยละ คาต่ําสุด (minimum) คาสูงสุด (maximum) คาเฉลี่ย (mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การจัดอันดับ สวนขอมูล

เชิงคุณภาพทําการวิเคราะหเชิงเน้ือหา  

 

ผลการวิจัย 

1. ขอมูลท่ัวไปของนักเรยีน ดานเพศ กลุมมัธยมศึกษาปท่ี 4 รอยละ 40.0 เปนเพศชาย และรอยละ 60.0 เปนเพศหญิง

กลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 รอยละ 45.0 เปนเพศชาย และรอยละ 55.0เปนเพศหญิง ดานอายุ กลุมมัธยมศึกษาปท่ี 4  

รอยละ 53.4 มีอายุ 16 ป รองลงมา รอยละ 23.3 มี สวนกลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 รอยละ 44.2 มีอายุ 19 ป รองลงมา 

รอยละ 37.2 โดยมีอายุสูงสุด19ป ต่ําสุด 16ป เฉลี่ย 17.8 ป ดานรายได พบวาผูปกครองของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 รอยละ 

40.0 มีรายไดระหวาง 10,001 – 15,000 บาท/เดือน รองลงมา รอยละ 33.3 มีรายได 5,001 – 10,000 บาท และพบวา

ผูปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 รอยละ 60.0 มีรายไดระหวาง  5,001 – 10,000 บาท/เดือน รองลงมา 

รอยละ 24.3 มีรายได 15,001 – 20,000 บาท/เดือน 9,128 บาท มีรายไดสูงสุด 19,200 0 บาท เฉลี่ย 15,042 บาท  
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ดานศาสนา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 รอยละ 76.7 นับถือศาสนาพุทธ สวนนักเรียนกลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 รอยละ 

56.61 นับถือศาสนาพุทธ  

2. ความรูเกี่ยวกับอาหารปลอดภัย และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 

2.1 ความรูเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยของนักเรียน 

 

ตารางท่ี 1 ความรูเก่ียวกับอาหารปลอดภัยของนักเรียน 

 

จํานวนขอที่ตอบไดถูกตอง 

กลุมมัธยมศึกษาปที่ 4 

 (N=30) 

กลุมมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 

(N=70) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

5 - 6 8 26.6 12 17.2 

7 - 8 9 30.0 23 32.8 

9 - 10 13 34.4 35 50.0 

 
คาเฉล่ีย 7.56 ขอ  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.151 

คาเฉล่ีย 8.82 ขอ  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.531 

 

 จากตารางท่ี 1.ความรูเก่ียวกับอาหารปลอดภัยของนักเรียนพบวานักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอบไดถูกตองเฉลี่ย 

7.56 จากคําถาม 10 ขอ เปนผลจากการทําขอสอบของนักเรียน 30 คน ทําขอสอบถูกโดยเฉลี่ย 7 - 8 ขอ ในขอสอบ 10 ขอ 

โดยรอยละ 34.4 ตอบถูก 9-10 ขอ รองลงมา รอยละ 30.0 ตอบไดถูกตอง 7-8 ขอ ตามลําดับ กลุมมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอบถูก

ในประเด็นอาหารปลอดภัยท่ีสุดควรใชสารอินทรีย ตอบคําถามถูกมากท่ีสุดรอยละ 93.3 รองลงมาประเด็นอาหารปลอดภัย

ตองนําผลผลิตสดมาบริโภคเทาน้ัน รอยละ 86.6 และตอบคําถามไดนอยท่ีสุด ประเด็นอาหารปลอดภัย สามารถใชแรงงานใน

การผลิตไดทุกประเภท รอยละ 50.0 สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ตอบไดถูกตองเฉลี่ย 8.82 ขอ โดยรอยละ 50.0 

ตอบถูก 9-10 ขอ รองลงมารอยละ 32.8. ตอบถูก 7-8 ขอ ตามลําดกัลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5และ 6 ตอบคําถาม ประเด็นอาหาร

ปลอดภัยเปนอาหารท่ีไมทําลายสิ่งแวดลอม ตอบคําถามถูกมากท่ีสุด รอยละ 97.1 รองลงมา ประเด็นอาหารปลอดภัยสามารถ

ใชทุกสวนของพืชมาบริโภคได รอยละ 95.7 และตอบคําถามไดนอยท่ีสุด ประเด็นอาหารปลอดภัยไมจําเปนตองมีอาหารหลัก 

5 หมู เปนองคประกอบก็ได รอยละ 54.2 ตามลําดับ  
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2.2 ความรูเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 

 

ตารางท่ี 2. ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 

 

จํานวนขอที่ตอบ 

ไดถูกตอง 

กลุมมัธยมศึกษาปที่ 4 

 (N=30) 

กลุมมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 

(N=70) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

     

5 - 6 6 20.3 15 21.5 

7 - 8 8 26.4 16 22.8 

9 – 10 

11 – 12 

7 

9 

23.3 

30.0 

21 

18 

30.0 

25.7 

 

คาตํ่าสุด 6 ขอ 

คาสูงสุด 12 ขอ 

คาเฉล่ีย 7.28 ขอ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.620 

คาตํ่าสุด 6 ขอ 

คาสูงสุด 12 ขอ 

คาเฉล่ีย 8.25 ขอ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.721 

 

จากตารางท่ี 2 ความรู เก่ียวกับหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอบไดถูกตอง

เฉลี่ย 7.28 เปนผลมาจากการทําขอสอบของนักเรียน 30 คน จากคําถาม 12 ขอ นักเรียนตอบขอสอบถูกตอง 7 – 8 ขอ  

โดยรอยละ 30.0 นักเรียนตอบไดถูกตอง 11-12 ขอ รองลงมารอยละ 26.4 ตอบไดถูกตอง 7-8 ขอ กลุมนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอบคําถามถูกมากท่ีสุดในประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงทําใหเทาทันตอเหตุการณโลกในปจจุบัน รอยละ 96.7 

รองลงมาตอบคําถามถูกประเด็น เศรษฐกิจพอเพียงใชไดกับทุกคน และทุกกิจกรรม รอยละ 93.4 ตอบคําถามไดนอยท่ีสุดใน

ประเด็น เศรษฐกิจพอเพียงตองมีความรูคุคุณธรรม รอยละ 37.1ตามลําดับ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ตอบได

ถูกตองเฉลี่ย 8.25 ขอ โดยรอยละ 30.0 ตอบไดถูกตอง 9-10 ขอ และรองลงมา 25.7 ตอบไดถูกตอง 9-10 ขอ ตามลําดับ 

กลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ6 ตอบคําถามถูกมากท่ีสุดในประเด็น เศรษฐกิจพอเพียงสงเสริมใหทํางานเปนทีม ประเด็น

เศรษฐกิจพอเพียงเปนการสงเสริมการออมการรับผิดชอบตอตนเองและสังคม และ ประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงใชไดกับทุกคน

และทุกกิจกรรม รอยละ 92.8 รองลงมาตอบคําถามประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวการสอนท่ีสรางใหเกิดความประหยัด 

และคุมคาในการใชทรัพยากร รอยละ 91.4 ตอบคําถามไดนอยท่ีสุดประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงใชเปนแนวปฏิบัติเพ่ือดํารงชีวิต

ท่ีมีคุณภาพ รอยละ 12.8 ตามลําดับ  
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3. ความคิดเห็นตออาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6 

3.1 ความคิดเห็นตออาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 

 

ตารางท่ี 3. ความคิดเห็นตออาหารปลอดภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6  
 

 

ประเด็น 

 

มัธยมศึกษาปที่ 4 
 

มัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 

µ
σ  

แปลผล µ
σ  

แปลผล 

1. อาหารปลอดภัยทําไดงาย 4.60 

(1.05) 

  มากที่สุด 4.30 

(1.04) 

มากที่สุด 

2. อาหารปลอดภัยมีผลดีตอสุขภาพ 4.23 

(0.96) 

มากที่สุด 4.23 

(0.95) 

มากที่สุด 

3. อาหารปลอดภัยไมทําลายสภาพแวดลอม 4.27 

(0.91) 

มากที่สุด 4.60 

(0.87) 

มากที่สุด 

4. อาหารปลอดภัยไมตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4.60 

(0.89) 

มากที่สุด 4.53 

(0.83) 

มากที่สุด 

5. อาหารปลอดภัยไมสรางมลพิษทางส่ิงแวดลอม 4.37 

(0.98) 

มากที่สุด 4.53 

(0.83) 

มากที่สุด 

6. อาหารปลอดภัยมีในธรรมชาติ 4.60 

(1.00) 

มากที่สุด 4.30 

(0.99) 

มากที่สุด 

7. อาหารปลอดภัยไมมีกระบวนการนําเทคโนโลยีมาใช 4.51 

(0.91) 

มากที่สุด 4.30 

(0.98) 

มากที่สุด 

8.อาหารปลอดภัยชวยใหผูผลิตและผูบริโภคประหยัด 4.30 

(1.10) 

มากที่สุด 4.13 

(1.08) 

มาก 

9. อาหารปลอดภัยใชวัตถุดิบราคาไมแพงหางาย 4.20 

(1.21) 

มาก 4.33 

(1.23) 

มากที่สุด 

10. อาหารปลอดภัยเกบ็รักษาไวไดนานและมีอยูทัว่ไปในทองถิ่น 4.33 

(1.34) 

มากที่สุด 4.33 

(1.32) 

มากที่สุด 

 

เฉลี่ยทัง้หมด 

4.39 

(1.08) 

มากที่สุด 4.35 

(1.01) 

มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 3 พบวาระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตออาหารปลอดภัย ในภาพรวมท้ังหมดอยู

ในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.39) โดยเมื่อพิจารณาแยกออกเปนประเด็น พบวานักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 

อาหารปลอดภัยทําไดงาย (คาเฉลี่ย 4.60) อาหารปลอดภัยไมตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (คาเฉลี่ย 4.60) อาหารปลอดภัยไม

สรางมลพิษทางสิ่งแวดลอม (คาเฉลี่ย 4.60)  
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 ระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ในภาพรวมท้ังหมด อยูในระดับ มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.35) 

โดยเมื่อพิจารณาเปนประเด็น พบวา มีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 9 ประเด็น ท่ีสําคัญ3 อันดับแรกไดแก อาหารปลอดภัย

ไมทําลายสิ่งแวดลอม (คาเฉลี่ย 4.60) รองลงมาอาหารปลอดภัยไมตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (คาเฉลี่ย 4.53) อาหารปลอดภัย 

ไมสรางมลพิษทางสิ่งแวดลอม (คาเฉลี่ย 4.53) อาหารปลอดภัยใชวัตถุดิบราคาไมแพงหางาย  

 

กราฟแสดง ความคิดเห็นตออาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5  

และ 6 
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3.2 เปรียบเทียบความคิดเห็นตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลัง

การเรียนรู 

 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความคิดเห็นตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการเรียนรู 

N = 30 

ประเด็น 
ก่อนการเรียนรู้ หลงัการเรียนรู้ 
µ
σ  แปลผล µ

σ  แปลผล 

1. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถปฏิบัติไดทุกคน 4.40 

(1.04) 
มากที่สุด 

4.33 

(1.34) 
มากที่สุด 

2. เศรษฐกิจพอเพียงเปนการสอนการประหยัด 4.37 

(0.95) 
มากที่สุด 

4.30 

(1.10) 
มากที่สุด 

3. เศรษฐกิจพอเพียงทําใหรายจายลดลง 4.60 

(0.87) 
มากที่สุด 

4.20 

(1.21) 
มาก 

4. เศรษฐกิจพอเพียงชวยในการวางแผนการปลูกพืชไดมีประสิทธิภาพ 4.53 

(0.83) 
มากที่สุด 

4.30 

(1.10) 
มากที่สุด 

5. เศรษฐกิจพอเพียงสรางนิสัยใหมีเหตุผลและมีความคิดเปนระบบ 4.40 

(0.83) 
มากที่สุด 

4.43 

(1.34) 
มากที่สุด 

6. เศรษฐกิจพอเพียงสรางวินัยการผลิตพืชและสัตว 4.23 

(0.99) 
มากที่สุด 

4.30 

(1.10) 
มากที่สุด 

7. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํไปใชไดทุกอาชีพ 

 

8.เศรษฐกิจพอเพียงทําใหธรรมชาติเกิดความสมดุล 

 

9. เศรษฐกิจพอเพียงทําใหทุกคนมีคุณธรรม 

 

10. เศรษฐกิจพอเพียงทําใหทุกคนมีความระมัดระวัง 

 

4.30 

(0.98) 

4.13 

(1.08) 

4.20 

(1.23) 

4.33 

(1.32) 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

4.60 

(1.05) 

4.27 

(0.91) 

4.60 

(1.00) 

4.33 

(1.30) 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

เฉลี่ยทัง้หมด 

 
4.35 

(1.01) 
มากที่สุด 

4.36 

(1.14) 
มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 4. การเปรียบเทียบความคิดเห็นตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4  

กอนและหลังการเรียนรู พบวา 

 กอนการเรียนรู ความคิดเห็นภาพรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.35) โดยเมื่อพิจารณาแยกออกแตละดาน  

ท่ีมากกวาดานอ่ืนๆคือเศรษฐกิจพอเพียงทําใหรายจายลดลง (คาเฉลี่ย 4.60) รองลงมา เศรษฐกิจพอเพียงชวยในการวาง

แผนการปลูกพืชไดมีประสิทธิภาพ (คาเฉลี่ย 4.53) เศรษฐกิจพอเพียงสรางนิสัยใหมีเหตุผลและมีความคิดเปนระบบ (คาเฉลี่ย 
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4.40) เศรษฐกิจพอเพียงสามารถปฏิบัติไดทุกคน (คาเฉลี่ย 4.40) เศรษฐกิจพอเพียงเปนการสอนการประหยัด (คาเฉลี่ย 4.37)

 หลังการเรียนรู ความคิดเห็นภาพรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.36) โดยเมื่อพิจารณาแยกออกแตละดาน 

พบวาท่ีอยูในระดับมากกวาดานอ่ืนๆ ไดแก เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใชไดทุกอาชีพ (คาเฉลี่ย 4.60) เศรษฐกิจพอเพียง

สรางนิสัยใหมีเหตุผลและมีความคิดเปนระบบ (คาเฉลี่ย 4.43) เศรษฐกิจพอเพียงสามารถปฏิบัติไดทุกคน (คาเฉลี่ย 4.43) 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนการสอนการประหยัด (คาเฉลี่ย 4.30)  

 

 
กราฟแสดง เปรียบเทียบความคิดเห็นตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการ  

เรียนรู 
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4. ทักษะการผลิตอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

ตารางท่ี 5 ทักษะดานอาหารปลอดภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ท่ีมีการสอนและปฎิบัติ 1 ภาคการศึกษา) 

 

ทักษะดาน คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 

 (σ ) (µ )  

1. ดานการปลูกพืช 4.42 0.77 มากที่สุด 

2.ดานการเตรียมดิน 4.26 1.16 มากที่สุด 

3. ดานการดูแลรักษา 4.42 1.70 มากที่สุด 

4. ดานการเก็บเกีย่ว 4.43 2.50 มากที่สุด 

5. ดานการขาย 4.33 3.42 มากที่สุด 

   เฉล่ียทั้งหมด 4.37 1.91 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 5 ทักษะดานอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

ท่ีมีการสอนและปฎิบัติ 1 ภาคการศึกษา หลังจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไดทําแบบทดสอบ และไดสอบปฏิบัติพบวา

นักเรียนมทัีกษะโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.37) และเมื่อพิจารณาในแตละดานพบวา ในดานทักษะการปลูก

พืชอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.42) ทักษะดานการเตรียมดินอยูในระดับมากท่ีสุด ทักษะดานการดูแลรักษาอยูในระดับ

มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.42) ทักษะดานการเก็บเก่ียวอยูในระดับ มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.43) และทักษะดานการขายอยูในระดับ

มากท่ีสุด เชนเดียวกัน (คาเฉลี่ย 4.33) 

5. ความเหมาะสมดานการเรียนการสอนเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยและการนําความรูไปปฏิบัติ 

5.1 ความเหมาะสมดานการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับอาหารปลอดภัย ปรากฏวาความเหมาะสมดานการ

จัดการเรียนการสอนเก่ียวกับอาหารปลอดภัยในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.27) เมื่อพิจารณาแยกเปนราย

ประเด็นพบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 6 ประเด็น ไดแก ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการใชทรัพยากรท่ีคุมคาไดและครูจัด

กิจกรรมตามรูปแบบการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง (คาเฉลี่ย 4.33) รองลงมา ครูใหนักเรียนเขียนนําแนวทางการดําเนินชีวิตได 

(คาเฉลี่ย 4.37) ครูสามารถอธิบายไดดีและเขาใจ (คาเฉลี่ย 4.37) ครูอธิบายเช่ือมโยงใหองคประกอบ 3 หวง 2 เง่ือนไขได 

(คาเฉลี่ย 4.33) ครูสามารถใชสื่อรูปภาพใหเขาใจและนําไปใชได (คาเฉลี่ย 4.23) และอยูในระดับมาก 4 ประเด็นไดแกครูเลา

ประสบการณใหเห็นภาพได (คาเฉลี่ย 4.20) ครูใชแหลงเรียนรูมาพัฒนาอาชีพได (คาเฉลี่ย 4.20) เทากัน ครูนําสภาพของ

ชุมชนมาเปนแบบอยางการเรียนรู (คาเฉลี่ย 4.13) และครูใหทฤษฎีใหมเปนแบบอยางการเรียนรู (คาเฉลี่ย 4.03) 

5.2 การนําความรูดานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 

4.26) เมื่อพิจารณาแยกเปนรายประเด็นพบวา อยูในระดับมากท่ีสุด จํานวน 7 ขอ ไดแก มีการลดคาใชจาย (คาเฉลี่ย 4.43) 

รองลงมา ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรู (คาเฉลี่ย 4.37) และมีการผลิตเหมาะสมตอฤดูกาล (คาเฉลี่ย 4.37) เทากัน 

มีการเรียนรูอยูเสมอ (คาเฉลี่ย 4.30) และมีการทํากิจกรรมเปนกลุม (คาเฉลี่ย 4.30) เทากัน มีความอดทน อดออมความรักใน

สิ่งแวดลอม (คาเฉลี่ย 4.23) และอยูในระดับมาก 3 ขอ ไดแก มีการหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ (คาเฉลี่ย 4.20) มีความ

ระมัดระวังในการดํารงชีพ (คาเฉลี่ย 4.17) และเปนพลเมืองดีตอสังคม (คาเฉลี่ย 4.07) 
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6. ดานปญหาและขอเสนอแนะในการเรียนรูดานอาหารปลอดภัย 

6.1 ดานปญหาในการเรียนรู ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.12) เมื่อพิจารณาแยกเปนราย

ประเด็นพบวา อยูในระดับปานกลางท้ัง 10 ประเด็นไดแก ขาดตนแบบการเรียนรูท่ียั่งยืน (คาเฉลี่ย3.30) รองลงมาสภาพพ้ืนท่ี

ไมเหมาะสมกับการทํากิจกรรมเชิงการตลาด และกิจกรรมไมสอดคลองกับอาชีพผูปกครองผูเรียน(คาเฉลี่ย 3.23) เทากัน 

เครื่องมืออุปกรณไมเพียงพอ (คาเฉลี่ย 3.17) นักเรียนไมใหความสําคัญ (คาเฉลี่ย 3.10) กิจกรรมไมจูงใจตอผูเรียน (คาเฉลี่ย 

3.10)แหลงเรียนรูไมไดมาตรฐาน (คาเฉลี่ย 3.00) นักเรียนขาดความรับผิดชอบ (คาเฉลี่ย 2.97) กิจกรรมท่ีมีไมสามารถนําไปใช

ดํารงชีวิตประจําวันได (คาเฉลี่ย 2.90) 

6.2 ดานขอเสนอแนะในการเรียนรู นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังน้ีควรมีการiสงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียน

ไดรับการเรียนรูมากข้ึนโรงเรยีนควรเพ่ิมรายวิชาท่ีมีทักษะวิชาอาหารปลอดภัยมากข้ึนทุกระดับช้ัน ควรมีการเรียนการสอนวิชา

เกษตรกรรมทุกวัน นอกจากน้ีใหนํานักเรียนไปศึกษาดูงานดานการเกษตรท่ีทันสมัยและการจัดการตลาด ขอเสนอแนะตอการ

จัดการเรียนการสอน ใหครูผูสอนเพ่ิมทักษะการใชเครื่องมือเกษตรและข้ันตอนการใชเครื่องมือ ควรใหนักเรียนมีกิจกรรมดาน

การเกษตรทุกๆระดับช้ันและทุกแผนก ทุกแผนการเรียนรู ใหครูผูสอนปรับปรุงวิธีการสอนใหมีการปฏิบัติจริงมากข้ึน ใหครูใช

สื่อการเรียนการสอนใหมากข้ึนกวาเดิม  

 

อภิปรายผล 

1) ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6 ท่ีเปนนักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห 35 อําเภอ

ตะก่ัวปา จังหวัดพังงา เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของนักเรียนประกอบดวย เพศ อายุ รายได และศาสนา จากท่ีพบวาสวนมากใน

กลุมมัธยมศึกษาปท่ี 4 รอยละ 60.0 เปนเพศหญิง ในกลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 รอยละ 55.0 เปนเพศชาย ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของสํานักงานสถิติแหงชาติรวมกับสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร พบวา เพศชายดานอายุผูตอบแบบสอบถามมี

อายุต่ํากวา 25 ป สูงสุด 85 ป และมีอายุเฉลี่ย 51 ป ใกลเคียงกับจอมขวัญ ชุมชาติ (2558) ไดศึกษาความมั่นคงทางอาหาร

ของชุมชน โคกพะยอม ตําบลละงู อําเภอละงู จังหวัดสตูล  

2) ความรูดานอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในกลุมมัธยมศึกษาปท่ี 4 อาหารปลอดภัย

ขอท่ีตอบถูก คือควรใชสารอินทรียมากท่ีสุด และอาหารปลอดภัยตองนําผลผลิตสดมาบริโภคเทาน้ันเปนลําดับรองลงมา  

สวนกลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 อาหารปลอดภัยเปนอาหารท่ีไมทําลายสิ่งแวดลอมเปนขอท่ีตอบถูกมากท่ีสุด และท้ัง 2 

กลุมมีความรูอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ีอาจจะเปนเพราะวานักเรียนไดฝกปฏิบัติและไดเรียนรูเรื่ออาหารปลอดภัยโดยตรงจึงมี

ความคิดเห็นท่ีชัดเจนและเห็นดวยตออาหารปลอดภัย ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการพัฒนา กระบวนการเรียนรู พัทธมน เอ่ียม

สุองค (2552) ท่ีศึกษาแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัด

ลําพูน พบวา แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูตามวิธีดําเนินงานมีการดําเนินการเปนข้ันตอนคือ 1) การทําความเขาใจ

เก่ียวกับผูท่ีมีความเก่ียวของ 2) การทบทวนโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

3) การพัฒนา การคนหา การสรางความเขาใจและแผนการดําเนินงาน 4) สรางกิจกรรมการเรียนรูรวมกันแบบมีสวนรวม  

5) การสื่อสารใหกับคนในพ้ืนท่ี สรุปบทเรียนการดําเนินงานอันนําไปสูการนําไปใชประโยชนไดเปนอยางดี 

3) ความคิดเห็นตออาหารปลอดภัยของนักเรียน นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุดใน

ประเด็นอาหารปลอดภัยทําไดงาย อาหารปลอดภัยไมตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อาหารปลอดภัยปองกันมลพิษทาง
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สิ่งแวดลอม ขณะเดียวกัน กลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 มีความเห็นมากท่ีสุดในประเด็น อาหารปลอดภัยมีผลดีตอสุขภาพ 

ท้ังน้ีอาจจะเปนเพราะวานักเรียนไดฝกปฏิบัติและไดเรียนรูเรื่ออาหารปลอดภัยโดยตรงจึงมีความคิดเห็นท่ีชัดเจนและเห็นดวย

ตออาหารปลอดภัย ซึ่งสอดคลองกับ กิตติศัพท วันทา และคณะ (2553) พบวา แหลงอาหาร 4 แหลง ไดแก อาหารจากการ

ผลิต อาหารจากทรัพยากรธรรมชาติ อาหารจากการซื้อ และแหลงอาหารจากวัฒนธรรมเฉพาะถ่ิน เชน การแบงปนอาหาร 

ความเช่ือ สอดคลองกับ ธนันชัย มุงจิต (2555) พบวา ฐานการไดมาซึ่งอาหารประกอบดวย 4 ฐานหลักไดแก ผลผลิต การหา

จากทรัพยากร การซื้อ และการแลกเปลี่ยนแบงปน 

เปรียบเทียบความคิดเห็นตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการ

เรียนรู  

  1. กอนการเรียนรูนักเรียนมีความคิดเห็นในดานเศรษฐกิจพอเพียงทําใหรายจายลดลง มีความคิดเห็นเรื่องชวย

วางแผนการปลูกพืชไดดีมีประสิทธิภาพ รวมท้ังเศรษฐกิจพอเพียงสรางนิสัยใหมีเหตุผลและมีความคิดเปนระบบ  

  2. หลังการเรียนรู นักเรียนมีการพัฒนาความคิดเห็นดานเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใชไดทุกอาชีพและ

เศรษฐกิจพอเพียงสรางนิสัยใหมีเหตุผลและมีความคิดเปนระบบ ซึ่งสอดคลองกับ ประจักษ นาหนองตูม (2543) ไดวิจัยเรื่อง 

“การศึกษาการดําเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ ของโรงเรียนแกนนํา โครงการเศรษฐกิจพอเพียงใน

สังกัด ในสํานักงานการประถมศึกษาสังกัดขอนแกน” ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนมีความพรอมดานบุคลากร แตมีปญหาเรื่อง

ผูปกครองนักเรียนและชุมชนไมสนับสนุน ไดรับการจัดสรรงบประมาณจากทางราชการนอยและลาชา ดานบริหารการจัดการมี

ความพรอมนอย ขอมูลทางการตลาด การประชาสัมพันธ สถานศึกษาดูงานและภูมิปญญาของทองถ่ิน ผลจากการจัด

กระบวนการเรียนรู ทําใหนักเรียนรูจักการพ่ึงตนเอง ขยันอดทน สามัคคี มีการทํางานเปนหมูคณะและการดํารงชีวิตอยางมี

ความสุขได 

4) ทักษะดานอาหารปลอดภัยของนักเรียน พบวานักเรียนมีทักษะการปลูกพืชในระดับมากท่ีสุด โดยเฉพาะในดาน

การเลือกพ้ืนท่ีปลูกพืชและทักษะการเตรยีมดนิ สวนในดานการกําจัดวัชพืช ทักษะการดูแลรักษาอยูในระดับมาก ในดานทักษะ

การใหนํ้า ทักษะดานการเก็บเก่ียวอยูในระดับมากท่ีสุด ดานทักษะวิธีการเก็บเก่ียว ทักษะการขาย อยูในระดับมาก ท้ังน้ี

เน่ืองจากนักเรียนไดลงมือฝกปฏิบัติดวยตนเองและกลุมตลอด 1 ภาคการศึกษาทําใหมีทักษะเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ กรม

สงเสริมการเกษตร (2557) กลาวถึง วิธีการเรียนรูท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตสอดคลองกับวิถีชีวิต และ

ความตองการของเกษตรกร โดยการเรียนรูผานสื่อตางๆ  

5) ความเหมาะสมดานการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยและการนําความรูไปปฏิบัติตามความ

เหมาะสม นักเรียนเห็นวาความเหมาะสมดานการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับมากท่ีสุด โดยครูและนักเรียนรวมกันสรุป

การใชทรัพยากรท่ีคุมคาได ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการเรียนเนนการฝกปฏิบัติและนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง และมีการ

ใชทรัพยากรในทองท่ี สวนการนําความรูดานอาหารปลอดภัยไปปฏิบัติอยูในระดับมากท่ีสุด ในดานการปลูกพืชผักปลอดภัย

บริโภคเองและการนําความรูดานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัต ิและในดานมีการลดคาใชจาย ซึ่งสอดคลองกับ

กรมพัฒนาชุมชน (2556) ท่ีใหความหมายการเรียนรู (Learning) หมายถึง การปรับเปลี่ยนทัศนคติ แนวคิดและพฤติกรรมจาก

การไดรับประสบการณท่ีเกษตรกรมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือจากการฝกหัด อาจปรับเปลี่ยนไปในทางท่ีดีหรือไมดี  

แตการเรียนรูในงานสงเสริมการเกษตร ควรปรับเปลี่ยนเกษตรกรไปในทางท่ีดีข้ึน มีความรูเพ่ิมข้ึน และ บําเพ็ญ เขียวหวาน 
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(2555) ใหความหมาย หลักการเรียนรู วาเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีถาวร หรือคอนขางถาวร อันเปนผลมาจาก

ประสบการณ การฝกหัด หรือประสบการณ 

6) ดานปญหาและขอเสนอแนะในการเรียนรูดานอาหารปลอดภัย 

  6.1 ดานปญหาในการเรียนรู ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ไดแก ขาดตนแบบการเรียนรูท่ียั่งยืน สภาพ

พ้ืนท่ีไมเหมาะสมกับการทํากิจกรรมเชิงการตลาด และกิจกรรมไมสอดคลองกับอาชีพผูปกครองผูเรียน เครื่องมืออุปกรณไม

เพียงพอท้ังน้ีอาจเน่ืองจากวาโรงเรียนไดรับงบประมาณจํากัดและขาดโอกาสในการไปเรียนรูดูงานนอกสถานท่ีและตัวอยางของจริง  

  6.2 ดานขอเสนอแนะในการเรียนรู นักเรียนมีขอเสนอแนะวาควรมีการ สงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนไดรับ

การเรียนรูมากข้ึนโรงเรียนควรเพ่ิมรายวิชาท่ีมีทักษะวิชาอาหารปลอดภัยมากข้ึนทุกระดับช้ัน ควรมีการเรียนการสอนวิชา

เกษตรกรรมทุกวัน นอกจากน้ีใหนํานักเรียนไปศึกษาดูงานดานการเกษตรท่ีทันสมัยและการจัดการตลาด มีการจัดตลาดนัด

เรือนนอน ซึ่งเปนสินคาเกษตรจากเรือนนอนของนักเรียนเอง และมีการจัดกิจกรรมธนาคารเงินออม ซึ่งมีรายไดระหวางเรียน

มาจากการทําธุรกิจนักเรียนในโรงเรียน  

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ขอเสนอแนะตอนักเรียน ควรใหนักเรียนศึกษาดวยตนเองดานหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการใชชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรใหนักเรียนนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวัน ท้ังในเวลาเรียน

และในหอพัก รวมท้ังนําไปใชในครอบครัวควรใหนักเรียนมีทักษะในการผลิตพืชและสัตว และสรางนิสัยใหมีความตระหนักตอ

การผลิตอาหารปลอดภัยและบริโภคอาหารปลอดภัยท่ีเหมาะสม  

1.2 ขอเสนอแนะตอโรงเรียนราชประชานุเคราะห 35 ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนไดรับการ

เรียนรูมากข้ึน มีการฝกฝนใหนักเรียนปฏิบัติ ทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือใหมีความรูความเขาใจดานอาหารปลอดภัย และควบคูกับ

การสอนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียน ควรเพ่ิมรายวิชาท่ีมีทักษะวิชาอาหารปลอดภัยมากข้ึนทุกระดับช้ัน และพัฒนา

ใหผูเรียนมีความรักวิชาชีพ นอกจากน้ีควรนํานักเรียนไปศึกษาดูงานดานการเกษตรท่ีทันสมัยและการจัดการตลาดใหมี

แรงจูงใจมากข้ึน 

  1.3 ขอเสนอแนะตอเจาหนาท่ีและหนวยงานท่ีเกี่ยวของและเครือขายดานเกษตรหนวยงานท่ีเปนของภาครัฐ 

ไดแก สํานักงานเกษตรจังหวัดพังงา ควรสนับสนุนพันธไกอยางตอเน่ืองและใหเงินทุนหมุนเวียนในการดูแลสายพันธไก รวมท้ัง

สงเสริมใหเลี้ยงไกพ้ืนเมืองบริษัทเอกชน ควรใหความรูดานสุขภิบาลสัตวดานการทําวัคซีนและการใหอาหารสัตวปก รวมท้ัง

การจัดการตลาดคาสัตวปกสํานักบริหารการศึกษาพิเศษ ใหความสําคัญตอโครงการพระราชดําริอยางตอเน่ือง และควรนําครู

ไปรวมงานพัฒนาโครงการอยางตอเน่ือง 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป ควรศึกษาเรื่องรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาเกษตรกรรมในแตละ

ระดับช้ัน โดยมุงเนนใหจัดทําแผนการเรียนรู มุงสมรรถนะสาขาวิชาชีพเกษตร ควรศึกษาเรื่องการจัดการผลผลิต หลังจากการ

ใชระบบการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ถายทอดสูชุมชนหรือผูท่ีสนใจ เพ่ือเปนการพัฒนาวนเกษตรในปา

ชุมชน เพ่ือสรางรายได 

 

1650 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 11 

The 11th STOU National Research Conference 

 

เอกสารอางอิง 

กรมการพัฒนาชุมชน. (2556). การพัฒนาการจัดการเรียนรูในโรงเรยีนและทองถ่ินเพ่ือจัดกระบวนการเรียนรูของเกษตรกร

และนักเรียน กรุงเทพฯ :กรมการพัฒนาชุมชน. 

กรมสงเสรมิการเกษตร. (2556). วิสาหกิจชุมชน. กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ . 

กิตติศัพท วันทา และคณะ. (2553). ความมั่นคงทางอาหารภายใตบริบทสังคมไทย จังหวัดแมฮองสอน. นนทบุรี : มูลนิธิ 

เกษตรกรรมยั่งยืน 

จอมขวัญ ชุมชาติ. (2558). ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนโคกพะยอม ตําบลละงูอําเภอละงูจังหวัดสตลู. (วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร , คณะการจดัการสิ่งแวดลอม, สาขาวิชาการจัดการสิ่งแวดลอม. 

ธนันชัย มุงจิต. (2555). แนวทางการเสริมสรางศักยภาพดานความมัน่คงทางอาหารบานแมสรุินอําเภอขุนยวม จังหวัด

แมฮองสอน. นนทบุร ี: มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาสงเสริมการเกษตรและสหกรณ  

 บําเพ็ญ เขียวหวาน และคณะ (2556). โครงการวิจยัเชิงปฏิบัติการการพัฒนารูปแบบการบูรณาการเครือขายกองทุน

สวัสดิการชุมชน ระดับอําเภอ : กรณีอําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร. กรุงเทพฯ :กระทรวงพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย . 

ประจักษ นาหนองตูม. (2543). การดําเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ. ของโรงเรียนแกนนํา โครงการ

เศรษฐกิจพอเพียงในสังกัดสํานักงานประถมศึกษา. 

พัทธมน เอ่ียมสุองค. (2552). แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก อําเภอเมือง 

จังหวัดลําพูน . มหาวิทยาลัยเชียงใหม/เชียงใหม. 

1651 


