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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา (1) ความรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาเก่ียวกับอาหารปลอดภัยและความรูหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) ความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอการจัดการเรียนรูเก่ียวกับอาหารปลอดภัยตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3) ทักษะการผลิตอาหารปลอดภัยของนักเรยีน (4) ความเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน

และการนําความรูไปปฏิบัติของนักเรียน (5) ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนดานอาหารปลอดภัยตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เก็บขอมูลโดยใชแบบทดสอบ

กับนักเรียนท้ังหมดจํานวน 100 คน ใชนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี. 4 จํานวน 30คน ซึ่งไดมีการจัดการเรียนการสอนและปฏิบัติใน

หลักสูตรอาหารปลอดภัยในภาคเรียนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลโดยสถิติพรรณา ผลการวิจัยพบวา 1) ดานความรูเก่ียวกับอาหาร

ปลอดภัยนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี.4 ทําแบบทดสอบถูกตอง 5 - 10 ขอ มีคาเฉลี่ย 7.56 ขณะท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 

ทําแบบทดสอบถูกตอง 8 – 10 ขอ มีคาเฉลี่ย 8.82 ขอ ดานความรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนม.4  

ทําแบบทดสอบถูกตอง 6 – 10 ขอ จาก 12ขอ มีคาเฉลี่ย 6.86 สวนมัธยมศึกษาปท่ี.5 และ 6 ทําแบบทดสอบถูกตอง 6 – 10 ขอ 

จาก 10 ขอ มีคาเฉลี่ย 6.14 2) นักเรียนเห็นดวยตอการจัดการเรียนรูและไดปฏิบัติเก่ียวกับอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับมากท่ีสุด ทุกระดับช้ัน 3) ทักษะดานการปลูกการเตรียมดินนักเรียนัธยมศึกษาปท่ี.4 ท่ีมีการฝก

ปฏิบัติอยูในระดับมากท่ีสุด สวนดานการขายอยูในระดับมาก 4) ความเหมาะสมในการเรียนการสอนโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

ดานเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมากท่ีสุด สวนการนําความรูไปปฎิบัติดานอาหารปลอดภัยอยูในระดับมาก 5) ดานปญหา

โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และมีขอเสนอแนะคือโรงเรียนควรเพ่ิมเทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนและให

นักเรียนมีความสนใจในวิชาเกษตรกรรมมากข้ึน  
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Abstract 

 

 This research aimed to study (1) knowledge of secondary school students. About food safety and 

knowledge of the philosophy of sufficiency economy (2) opinions of secondary school students (3) Food 

safety product skills of secondary school students (4) suitability for teaching and applying knowledge (5) 

Problems, suggestions for the management of food safety teaching and learning according to the 

philosophy of sufficiency economy of secondary school students. The population used in this research 

was such as 100 high school students by using 30 M.4 students who were taught and practiced in food 

safety course in semester 1. Data was analyzed by using descriptive analysis. The results of the search 

found out that 1) regarding knowledge about food safety of M.4 students, they answered the test 

correctly between 5-10 questions with the average score of 7.56.While M.5 and M.6 student were able to 

answer the test between 8-10 questions correctly with the average score of 8.82. In regards to sufficiency 

economy philosophy knowledge, M.4 students answerd the test between 6-10 questions correctly out of 

12 questions with the average score of 6.14. 2) Students agreed with knowledge management and were 

able to practice about food safely according sufficiency economy philosophy at the highest level in every 

class.3) Opinion on food safety, food safety. High School 4 students Agreed on the highest level, the same 

as the students in grade 5 and grade 6 4) food safety skills in growing. Soil preparation of the 4th grade 

students. With practice At the highest level 5) The overall problem was at the medium level. With the 

problem of lack of a sustainable learning model than any other area. The suggestion would be that 

schools should add technology to teaching and learning. Bring technology to be integrated with teaching 

and learning that makes students more interested in agriculture.  
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บทนํา 

ในสภาพปจจุบันความปลอดภัยดานอาหาร (Food Safety) เปนเรื่องท่ีสําคัญ และอาหารสินคาเกษตรเพ่ือการ

สงออก และสรางคุณคาดานความปลอดภัยของอาหารสุขภาพ ควรจะตองมีการดําเนินการจัดการท้ังระบบการผลิตจนถึง

ผูบริโภค โดยทุกข้ันตอนจะตองมีมาตรฐานท่ีดีตั้งแตวัตถุดิบท่ีไดมาตรฐาน และเปนท่ียอมรับ สิ่งสําคัญคือจะตองมีบุคคลท่ีมี

ความรู และความเขาใจในเรื่องการปฏิบัติตามมาตรฐานท่ีเก่ียวของตางๆ รวมถึงปจจุบันผูบริโภค มีการบริโภคอาหารไมมี

คุณภาพ และไมปลอดภัย เกษตรกรจึงตองปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงในประเทศไทย และการใชชีวิตจะอยูไดตองมีพ้ืนฐานใน

การสรางปจจัยพ้ืนฐาน ตองมีการพ่ึงตนเอง รูจักประมาณตนเอง ใชชีวิตใหสมดุลและมีความระมัดระวัง มีการนําหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับกิจกรรมตางๆ เริ่มตนจากความพอประมาณ ทําดวยความโปรงใส ตองใหความสําคัญ

ดานอาหารท่ีปลอดภัยเปนเรื่องใหญ และยึดหลักความประหยัด ท่ีมีเหตุผลและรอบคอบ เนนเกษตรอินทรีย เกษตรปลอดภัย

เปนหลักมีความสามารถเขาถึงอาหารท่ีเพียงพอ มีความปลอดภัยและมีโภชนาการท่ีดี ตอบสนองความตองการและความพึงพอใจ

ดานอาหารใน 4 มิติ อันไดแก ความพอเพียง (Availability) การเขาถึง (Access) การใชประโยชน (Utilization) และเสถียรภาพ 

(Stability) ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูในกลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ใหผูเรียนเขาใจ และสามารถบริหารจัดการดานเกษตรกรในการผลิตและการบริโภค 

การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดในโรงเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ดังน้ันการศึกษา การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนราชประชานุเคราะห 35 ซึ่งตั้งอยูในพ้ืนท่ีอําเภอตะก่ัวปา 

จังหวัดพังงา ไดนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดการดานอาหารปลอดภัย โดยริเริ่มโครงการการจัด

กระบวนการผลิตอาหารปลอดภัยในรูปแบบการใชสารอินทรียในการผลิตทุกข้ันตอน และการจัดทําแผนการเรียนรูฐาน

สมรรถนะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยางไรก็ตาม การใหความรู ทางดานการเกษตร เนนดานอาหารปลอดภัย

ใหแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา การจัดการเรียนการสอนไมไดมุงแนนกระบวนการผลิต ทักษะ ความรูดานการเกษตร จึงทําให 

นักเรียนมีความคิดเห็น และไมใหความสําคัญตอการเรียนรูดานการเกษตร จึงมีการศึกษาการจัดการเรียนรู โดยเนนการ

ปฏิบัติการเพ่ิมทักษะ และกระบวนการผลิตใหเหมาะสมในการผลิตเก่ียวกับอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 35 อําเภอตะก่ัวปา จังหวัดพังงา 

เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางความรู ความเขาใจ สรางทัศนคติท่ีดี เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

บริโภคอาหารท่ีปลอดภัยตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุงเนนใหนักเรียนเกิดความสํานึกในดานความ

พอประมาณ ความมีเหตุผลและมีภูมิคุมกันท่ีดี ซึ่งสงผลใหการดําเนินชีวิตในอนาคตเกิดความยั่งยืน มั่นคงสมดุลในระยะยาว 

และสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1) เพ่ือศึกษาความรูเก่ียวกับอาหารปลอดภัย และการจัดการเรียนรูเก่ียวกับอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

 2)  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอการจัดการเรียนรูเก่ียวกับอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 3) เพ่ือศึกษาทักษะและกระบวนการผลิตเก่ียวกับอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักเรียนมัธยมศึกษา 

 4)  เพ่ือศึกษาความเหมาะสมการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับอาหารปลอดภัย ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

 5)  เพ่ือศึกษาปญหา ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนดานอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรและกลุมตัวอยาง แบงเปน 2 กลุม คือใชแบบทดสอบเก็บขัอมูลจาก

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6 ท้ังหมดจํานวน 100 คน ศึกษาจากประชากรท้ังหมด ในการปฏิบัติการดําเนินการ

จัดการเรียนรูกับกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท้ังหมดจํานวน 30 คน ซึ่งเปนนักเรียนท่ีเรียนโปรแกรมวิชาการงานอาชีพ  

มีการปฏิบัติ และเปนนักเรียนแกนนํายุวเกษตร โดยจัดการเรียนการสอนและปฏิบัติในหลักสูตรอาหารปลอดภัย 1 ภาคการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ (1) แบบทดสอบสําหรับกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6 ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับ

ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล ของนักเรียน และ ความคิดเห็นตออาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะดาน

อาหารปลอดภัย ความเหมาะสมดานการเรียนการสอน การนําความรูไปปฏิบัติ และความตองการดานการเรียนการสอน  

(2) แบบทดสอบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีการเรียนและการปฏิบัติดานอาหารและเกษตรปลอดภัย เปนแบบทดสอบ

เพ่ือการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนภายหลังการเรียนรู (3) ประเด็นการสังเกตและการสมัภาษณ ครูผูสอนจัดการเรียนรู

และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี4 เก่ียวกับปญหา ขอเสนอแนะ ในการจัดการเรียนรูอาหารปลอดภัย 

ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือและตรวจสอบความถูกตองของแบบทดสอบ เพ่ือใหมีความถูกตองสมบูรณและครอบคลุม

ขอบเขตของเน้ือหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจสอบความถูกตอง และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณ 

(IOC) มีคาเทากับ 0.96 และทดสอบคาความเท่ียงของแบบทดสอบจํานวน 30 ชุด ไดเทากับ 0.75 วิเคราะหโดยคาความถ่ี  

คารอยละ คาต่ําสุด (minimum) คาสูงสุด (maximum) คาเฉลี่ย (mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การจัดอันดับ สวนขอมูล

เชิงคุณภาพทําการวิเคราะหเชิงเน้ือหา  

 

ผลการวิจัย 

1. ขอมูลท่ัวไปของนักเรยีน ดานเพศ กลุมมัธยมศึกษาปท่ี 4 รอยละ 40.0 เปนเพศชาย และรอยละ 60.0 เปนเพศหญิง

กลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 รอยละ 45.0 เปนเพศชาย และรอยละ 55.0เปนเพศหญิง ดานอายุ กลุมมัธยมศึกษาปท่ี 4  

รอยละ 53.4 มีอายุ 16 ป รองลงมา รอยละ 23.3 มี สวนกลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 รอยละ 44.2 มีอายุ 19 ป รองลงมา 

รอยละ 37.2 โดยมีอายุสูงสุด19ป ต่ําสุด 16ป เฉลี่ย 17.8 ป ดานรายได พบวาผูปกครองของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 รอยละ 

40.0 มีรายไดระหวาง 10,001 – 15,000 บาท/เดือน รองลงมา รอยละ 33.3 มีรายได 5,001 – 10,000 บาท และพบวา

ผูปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 รอยละ 60.0 มีรายไดระหวาง  5,001 – 10,000 บาท/เดือน รองลงมา 

รอยละ 24.3 มีรายได 15,001 – 20,000 บาท/เดือน 9,128 บาท มีรายไดสูงสุด 19,200 0 บาท เฉลี่ย 15,042 บาท  
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ดานศาสนา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 รอยละ 76.7 นับถือศาสนาพุทธ สวนนักเรียนกลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 รอยละ 

56.61 นับถือศาสนาพุทธ  

2. ความรูเกี่ยวกับอาหารปลอดภัย และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 

2.1 ความรูเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยของนักเรียน 

 

ตารางท่ี 1 ความรูเก่ียวกับอาหารปลอดภัยของนักเรียน 

 

จํานวนขอที่ตอบไดถูกตอง 

กลุมมัธยมศึกษาปที่ 4 

 (N=30) 

กลุมมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 

(N=70) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

5 - 6 8 26.6 12 17.2 

7 - 8 9 30.0 23 32.8 

9 - 10 13 34.4 35 50.0 

 
คาเฉล่ีย 7.56 ขอ  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.151 

คาเฉล่ีย 8.82 ขอ  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.531 

 

 จากตารางท่ี 1.ความรูเก่ียวกับอาหารปลอดภัยของนักเรียนพบวานักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอบไดถูกตองเฉลี่ย 

7.56 จากคําถาม 10 ขอ เปนผลจากการทําขอสอบของนักเรียน 30 คน ทําขอสอบถูกโดยเฉลี่ย 7 - 8 ขอ ในขอสอบ 10 ขอ 

โดยรอยละ 34.4 ตอบถูก 9-10 ขอ รองลงมา รอยละ 30.0 ตอบไดถูกตอง 7-8 ขอ ตามลําดับ กลุมมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอบถูก

ในประเด็นอาหารปลอดภัยท่ีสุดควรใชสารอินทรีย ตอบคําถามถูกมากท่ีสุดรอยละ 93.3 รองลงมาประเด็นอาหารปลอดภัย

ตองนําผลผลิตสดมาบริโภคเทาน้ัน รอยละ 86.6 และตอบคําถามไดนอยท่ีสุด ประเด็นอาหารปลอดภัย สามารถใชแรงงานใน

การผลิตไดทุกประเภท รอยละ 50.0 สวนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ตอบไดถูกตองเฉลี่ย 8.82 ขอ โดยรอยละ 50.0 

ตอบถูก 9-10 ขอ รองลงมารอยละ 32.8. ตอบถูก 7-8 ขอ ตามลําดกัลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5และ 6 ตอบคําถาม ประเด็นอาหาร

ปลอดภัยเปนอาหารท่ีไมทําลายสิ่งแวดลอม ตอบคําถามถูกมากท่ีสุด รอยละ 97.1 รองลงมา ประเด็นอาหารปลอดภัยสามารถ

ใชทุกสวนของพืชมาบริโภคได รอยละ 95.7 และตอบคําถามไดนอยท่ีสุด ประเด็นอาหารปลอดภัยไมจําเปนตองมีอาหารหลัก 

5 หมู เปนองคประกอบก็ได รอยละ 54.2 ตามลําดับ  
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2.2 ความรูเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 

 

ตารางท่ี 2. ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 

 

จํานวนขอที่ตอบ 

ไดถูกตอง 

กลุมมัธยมศึกษาปที่ 4 

 (N=30) 

กลุมมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 

(N=70) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

     

5 - 6 6 20.3 15 21.5 

7 - 8 8 26.4 16 22.8 

9 – 10 

11 – 12 

7 

9 

23.3 

30.0 

21 

18 

30.0 

25.7 

 

คาตํ่าสุด 6 ขอ 

คาสูงสุด 12 ขอ 

คาเฉล่ีย 7.28 ขอ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.620 

คาตํ่าสุด 6 ขอ 

คาสูงสุด 12 ขอ 

คาเฉล่ีย 8.25 ขอ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.721 

 

จากตารางท่ี 2 ความรู เก่ียวกับหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอบไดถูกตอง

เฉลี่ย 7.28 เปนผลมาจากการทําขอสอบของนักเรียน 30 คน จากคําถาม 12 ขอ นักเรียนตอบขอสอบถูกตอง 7 – 8 ขอ  

โดยรอยละ 30.0 นักเรียนตอบไดถูกตอง 11-12 ขอ รองลงมารอยละ 26.4 ตอบไดถูกตอง 7-8 ขอ กลุมนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอบคําถามถูกมากท่ีสุดในประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงทําใหเทาทันตอเหตุการณโลกในปจจุบัน รอยละ 96.7 

รองลงมาตอบคําถามถูกประเด็น เศรษฐกิจพอเพียงใชไดกับทุกคน และทุกกิจกรรม รอยละ 93.4 ตอบคําถามไดนอยท่ีสุดใน

ประเด็น เศรษฐกิจพอเพียงตองมีความรูคุคุณธรรม รอยละ 37.1ตามลําดับ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ตอบได

ถูกตองเฉลี่ย 8.25 ขอ โดยรอยละ 30.0 ตอบไดถูกตอง 9-10 ขอ และรองลงมา 25.7 ตอบไดถูกตอง 9-10 ขอ ตามลําดับ 

กลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ6 ตอบคําถามถูกมากท่ีสุดในประเด็น เศรษฐกิจพอเพียงสงเสริมใหทํางานเปนทีม ประเด็น

เศรษฐกิจพอเพียงเปนการสงเสริมการออมการรับผิดชอบตอตนเองและสังคม และ ประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงใชไดกับทุกคน

และทุกกิจกรรม รอยละ 92.8 รองลงมาตอบคําถามประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวการสอนท่ีสรางใหเกิดความประหยัด 

และคุมคาในการใชทรัพยากร รอยละ 91.4 ตอบคําถามไดนอยท่ีสุดประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงใชเปนแนวปฏิบัติเพ่ือดํารงชีวิต

ท่ีมีคุณภาพ รอยละ 12.8 ตามลําดับ  
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3. ความคิดเห็นตออาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6 

3.1 ความคิดเห็นตออาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 

 

ตารางท่ี 3. ความคิดเห็นตออาหารปลอดภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6  
 

 

ประเด็น 

 

มัธยมศึกษาปที่ 4 
 

มัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 

µ
σ  

แปลผล µ
σ  

แปลผล 

1. อาหารปลอดภัยทําไดงาย 4.60 

(1.05) 

  มากที่สุด 4.30 

(1.04) 

มากที่สุด 

2. อาหารปลอดภัยมีผลดีตอสุขภาพ 4.23 

(0.96) 

มากที่สุด 4.23 

(0.95) 

มากที่สุด 

3. อาหารปลอดภัยไมทําลายสภาพแวดลอม 4.27 

(0.91) 

มากที่สุด 4.60 

(0.87) 

มากที่สุด 

4. อาหารปลอดภัยไมตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4.60 

(0.89) 

มากที่สุด 4.53 

(0.83) 

มากที่สุด 

5. อาหารปลอดภัยไมสรางมลพิษทางส่ิงแวดลอม 4.37 

(0.98) 

มากที่สุด 4.53 

(0.83) 

มากที่สุด 

6. อาหารปลอดภัยมีในธรรมชาติ 4.60 

(1.00) 

มากที่สุด 4.30 

(0.99) 

มากที่สุด 

7. อาหารปลอดภัยไมมีกระบวนการนําเทคโนโลยีมาใช 4.51 

(0.91) 

มากที่สุด 4.30 

(0.98) 

มากที่สุด 

8.อาหารปลอดภัยชวยใหผูผลิตและผูบริโภคประหยัด 4.30 

(1.10) 

มากที่สุด 4.13 

(1.08) 

มาก 

9. อาหารปลอดภัยใชวัตถุดิบราคาไมแพงหางาย 4.20 

(1.21) 

มาก 4.33 

(1.23) 

มากที่สุด 

10. อาหารปลอดภัยเกบ็รักษาไวไดนานและมีอยูทัว่ไปในทองถิ่น 4.33 

(1.34) 

มากที่สุด 4.33 

(1.32) 

มากที่สุด 

 

เฉลี่ยทัง้หมด 

4.39 

(1.08) 

มากที่สุด 4.35 

(1.01) 

มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 3 พบวาระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตออาหารปลอดภัย ในภาพรวมท้ังหมดอยู

ในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.39) โดยเมื่อพิจารณาแยกออกเปนประเด็น พบวานักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 

อาหารปลอดภัยทําไดงาย (คาเฉลี่ย 4.60) อาหารปลอดภัยไมตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (คาเฉลี่ย 4.60) อาหารปลอดภัยไม

สรางมลพิษทางสิ่งแวดลอม (คาเฉลี่ย 4.60)  
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 ระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ในภาพรวมท้ังหมด อยูในระดับ มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.35) 

โดยเมื่อพิจารณาเปนประเด็น พบวา มีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 9 ประเด็น ท่ีสําคัญ3 อันดับแรกไดแก อาหารปลอดภัย

ไมทําลายสิ่งแวดลอม (คาเฉลี่ย 4.60) รองลงมาอาหารปลอดภัยไมตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (คาเฉลี่ย 4.53) อาหารปลอดภัย 

ไมสรางมลพิษทางสิ่งแวดลอม (คาเฉลี่ย 4.53) อาหารปลอดภัยใชวัตถุดิบราคาไมแพงหางาย  

 

กราฟแสดง ความคิดเห็นตออาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5  

และ 6 
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3.2 เปรียบเทียบความคิดเห็นตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลัง

การเรียนรู 

 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความคิดเห็นตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการเรียนรู 

N = 30 

ประเด็น 
ก่อนการเรียนรู้ หลงัการเรียนรู้ 
µ
σ  แปลผล µ

σ  แปลผล 

1. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถปฏิบัติไดทุกคน 4.40 

(1.04) 
มากที่สุด 

4.33 

(1.34) 
มากที่สุด 

2. เศรษฐกิจพอเพียงเปนการสอนการประหยัด 4.37 

(0.95) 
มากที่สุด 

4.30 

(1.10) 
มากที่สุด 

3. เศรษฐกิจพอเพียงทําใหรายจายลดลง 4.60 

(0.87) 
มากที่สุด 

4.20 

(1.21) 
มาก 

4. เศรษฐกิจพอเพียงชวยในการวางแผนการปลูกพืชไดมีประสิทธิภาพ 4.53 

(0.83) 
มากที่สุด 

4.30 

(1.10) 
มากที่สุด 

5. เศรษฐกิจพอเพียงสรางนิสัยใหมีเหตุผลและมีความคิดเปนระบบ 4.40 

(0.83) 
มากที่สุด 

4.43 

(1.34) 
มากที่สุด 

6. เศรษฐกิจพอเพียงสรางวินัยการผลิตพืชและสัตว 4.23 

(0.99) 
มากที่สุด 

4.30 

(1.10) 
มากที่สุด 

7. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํไปใชไดทุกอาชีพ 

 

8.เศรษฐกิจพอเพียงทําใหธรรมชาติเกิดความสมดุล 

 

9. เศรษฐกิจพอเพียงทําใหทุกคนมีคุณธรรม 

 

10. เศรษฐกิจพอเพียงทําใหทุกคนมีความระมัดระวัง 

 

4.30 

(0.98) 

4.13 

(1.08) 

4.20 

(1.23) 

4.33 

(1.32) 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

4.60 

(1.05) 

4.27 

(0.91) 

4.60 

(1.00) 

4.33 

(1.30) 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

เฉลี่ยทัง้หมด 

 
4.35 

(1.01) 
มากที่สุด 

4.36 

(1.14) 
มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 4. การเปรียบเทียบความคิดเห็นตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4  

กอนและหลังการเรียนรู พบวา 

 กอนการเรียนรู ความคิดเห็นภาพรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.35) โดยเมื่อพิจารณาแยกออกแตละดาน  

ท่ีมากกวาดานอ่ืนๆคือเศรษฐกิจพอเพียงทําใหรายจายลดลง (คาเฉลี่ย 4.60) รองลงมา เศรษฐกิจพอเพียงชวยในการวาง

แผนการปลูกพืชไดมีประสิทธิภาพ (คาเฉลี่ย 4.53) เศรษฐกิจพอเพียงสรางนิสัยใหมีเหตุผลและมีความคิดเปนระบบ (คาเฉลี่ย 
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4.40) เศรษฐกิจพอเพียงสามารถปฏิบัติไดทุกคน (คาเฉลี่ย 4.40) เศรษฐกิจพอเพียงเปนการสอนการประหยัด (คาเฉลี่ย 4.37)

 หลังการเรียนรู ความคิดเห็นภาพรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.36) โดยเมื่อพิจารณาแยกออกแตละดาน 

พบวาท่ีอยูในระดับมากกวาดานอ่ืนๆ ไดแก เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใชไดทุกอาชีพ (คาเฉลี่ย 4.60) เศรษฐกิจพอเพียง

สรางนิสัยใหมีเหตุผลและมีความคิดเปนระบบ (คาเฉลี่ย 4.43) เศรษฐกิจพอเพียงสามารถปฏิบัติไดทุกคน (คาเฉลี่ย 4.43) 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนการสอนการประหยัด (คาเฉลี่ย 4.30)  

 

 
กราฟแสดง เปรียบเทียบความคิดเห็นตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการ  

เรียนรู 
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4. ทักษะการผลิตอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

ตารางท่ี 5 ทักษะดานอาหารปลอดภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ท่ีมีการสอนและปฎิบัติ 1 ภาคการศึกษา) 

 

ทักษะดาน คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 

 (σ ) (µ )  

1. ดานการปลูกพืช 4.42 0.77 มากที่สุด 

2.ดานการเตรียมดิน 4.26 1.16 มากที่สุด 

3. ดานการดูแลรักษา 4.42 1.70 มากที่สุด 

4. ดานการเก็บเกีย่ว 4.43 2.50 มากที่สุด 

5. ดานการขาย 4.33 3.42 มากที่สุด 

   เฉล่ียทั้งหมด 4.37 1.91 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 5 ทักษะดานอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

ท่ีมีการสอนและปฎิบัติ 1 ภาคการศึกษา หลังจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไดทําแบบทดสอบ และไดสอบปฏิบัติพบวา

นักเรียนมทัีกษะโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.37) และเมื่อพิจารณาในแตละดานพบวา ในดานทักษะการปลูก

พืชอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.42) ทักษะดานการเตรียมดินอยูในระดับมากท่ีสุด ทักษะดานการดูแลรักษาอยูในระดับ

มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.42) ทักษะดานการเก็บเก่ียวอยูในระดับ มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.43) และทักษะดานการขายอยูในระดับ

มากท่ีสุด เชนเดียวกัน (คาเฉลี่ย 4.33) 

5. ความเหมาะสมดานการเรียนการสอนเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยและการนําความรูไปปฏิบัติ 

5.1 ความเหมาะสมดานการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับอาหารปลอดภัย ปรากฏวาความเหมาะสมดานการ

จัดการเรียนการสอนเก่ียวกับอาหารปลอดภัยในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.27) เมื่อพิจารณาแยกเปนราย

ประเด็นพบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 6 ประเด็น ไดแก ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการใชทรัพยากรท่ีคุมคาไดและครูจัด

กิจกรรมตามรูปแบบการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง (คาเฉลี่ย 4.33) รองลงมา ครูใหนักเรียนเขียนนําแนวทางการดําเนินชีวิตได 

(คาเฉลี่ย 4.37) ครูสามารถอธิบายไดดีและเขาใจ (คาเฉลี่ย 4.37) ครูอธิบายเช่ือมโยงใหองคประกอบ 3 หวง 2 เง่ือนไขได 

(คาเฉลี่ย 4.33) ครูสามารถใชสื่อรูปภาพใหเขาใจและนําไปใชได (คาเฉลี่ย 4.23) และอยูในระดับมาก 4 ประเด็นไดแกครูเลา

ประสบการณใหเห็นภาพได (คาเฉลี่ย 4.20) ครูใชแหลงเรียนรูมาพัฒนาอาชีพได (คาเฉลี่ย 4.20) เทากัน ครูนําสภาพของ

ชุมชนมาเปนแบบอยางการเรียนรู (คาเฉลี่ย 4.13) และครูใหทฤษฎีใหมเปนแบบอยางการเรียนรู (คาเฉลี่ย 4.03) 

5.2 การนําความรูดานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 

4.26) เมื่อพิจารณาแยกเปนรายประเด็นพบวา อยูในระดับมากท่ีสุด จํานวน 7 ขอ ไดแก มีการลดคาใชจาย (คาเฉลี่ย 4.43) 

รองลงมา ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรู (คาเฉลี่ย 4.37) และมีการผลิตเหมาะสมตอฤดูกาล (คาเฉลี่ย 4.37) เทากัน 

มีการเรียนรูอยูเสมอ (คาเฉลี่ย 4.30) และมีการทํากิจกรรมเปนกลุม (คาเฉลี่ย 4.30) เทากัน มีความอดทน อดออมความรักใน

สิ่งแวดลอม (คาเฉลี่ย 4.23) และอยูในระดับมาก 3 ขอ ไดแก มีการหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ (คาเฉลี่ย 4.20) มีความ

ระมัดระวังในการดํารงชีพ (คาเฉลี่ย 4.17) และเปนพลเมืองดีตอสังคม (คาเฉลี่ย 4.07) 
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6. ดานปญหาและขอเสนอแนะในการเรียนรูดานอาหารปลอดภัย 

6.1 ดานปญหาในการเรียนรู ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.12) เมื่อพิจารณาแยกเปนราย

ประเด็นพบวา อยูในระดับปานกลางท้ัง 10 ประเด็นไดแก ขาดตนแบบการเรียนรูท่ียั่งยืน (คาเฉลี่ย3.30) รองลงมาสภาพพ้ืนท่ี

ไมเหมาะสมกับการทํากิจกรรมเชิงการตลาด และกิจกรรมไมสอดคลองกับอาชีพผูปกครองผูเรียน(คาเฉลี่ย 3.23) เทากัน 

เครื่องมืออุปกรณไมเพียงพอ (คาเฉลี่ย 3.17) นักเรียนไมใหความสําคัญ (คาเฉลี่ย 3.10) กิจกรรมไมจูงใจตอผูเรียน (คาเฉลี่ย 

3.10)แหลงเรียนรูไมไดมาตรฐาน (คาเฉลี่ย 3.00) นักเรียนขาดความรับผิดชอบ (คาเฉลี่ย 2.97) กิจกรรมท่ีมีไมสามารถนําไปใช

ดํารงชีวิตประจําวันได (คาเฉลี่ย 2.90) 

6.2 ดานขอเสนอแนะในการเรียนรู นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังน้ีควรมีการiสงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียน

ไดรับการเรียนรูมากข้ึนโรงเรยีนควรเพ่ิมรายวิชาท่ีมีทักษะวิชาอาหารปลอดภัยมากข้ึนทุกระดับช้ัน ควรมีการเรียนการสอนวิชา

เกษตรกรรมทุกวัน นอกจากน้ีใหนํานักเรียนไปศึกษาดูงานดานการเกษตรท่ีทันสมัยและการจัดการตลาด ขอเสนอแนะตอการ

จัดการเรียนการสอน ใหครูผูสอนเพ่ิมทักษะการใชเครื่องมือเกษตรและข้ันตอนการใชเครื่องมือ ควรใหนักเรียนมีกิจกรรมดาน

การเกษตรทุกๆระดับช้ันและทุกแผนก ทุกแผนการเรียนรู ใหครูผูสอนปรับปรุงวิธีการสอนใหมีการปฏิบัติจริงมากข้ึน ใหครูใช

สื่อการเรียนการสอนใหมากข้ึนกวาเดิม  

 

อภิปรายผล 

1) ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6 ท่ีเปนนักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห 35 อําเภอ

ตะก่ัวปา จังหวัดพังงา เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของนักเรียนประกอบดวย เพศ อายุ รายได และศาสนา จากท่ีพบวาสวนมากใน

กลุมมัธยมศึกษาปท่ี 4 รอยละ 60.0 เปนเพศหญิง ในกลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 รอยละ 55.0 เปนเพศชาย ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของสํานักงานสถิติแหงชาติรวมกับสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร พบวา เพศชายดานอายุผูตอบแบบสอบถามมี

อายุต่ํากวา 25 ป สูงสุด 85 ป และมีอายุเฉลี่ย 51 ป ใกลเคียงกับจอมขวัญ ชุมชาติ (2558) ไดศึกษาความมั่นคงทางอาหาร

ของชุมชน โคกพะยอม ตําบลละงู อําเภอละงู จังหวัดสตูล  

2) ความรูดานอาหารปลอดภัยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในกลุมมัธยมศึกษาปท่ี 4 อาหารปลอดภัย

ขอท่ีตอบถูก คือควรใชสารอินทรียมากท่ีสุด และอาหารปลอดภัยตองนําผลผลิตสดมาบริโภคเทาน้ันเปนลําดับรองลงมา  

สวนกลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 อาหารปลอดภัยเปนอาหารท่ีไมทําลายสิ่งแวดลอมเปนขอท่ีตอบถูกมากท่ีสุด และท้ัง 2 

กลุมมีความรูอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ีอาจจะเปนเพราะวานักเรียนไดฝกปฏิบัติและไดเรียนรูเรื่ออาหารปลอดภัยโดยตรงจึงมี

ความคิดเห็นท่ีชัดเจนและเห็นดวยตออาหารปลอดภัย ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการพัฒนา กระบวนการเรียนรู พัทธมน เอ่ียม

สุองค (2552) ท่ีศึกษาแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัด

ลําพูน พบวา แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูตามวิธีดําเนินงานมีการดําเนินการเปนข้ันตอนคือ 1) การทําความเขาใจ

เก่ียวกับผูท่ีมีความเก่ียวของ 2) การทบทวนโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

3) การพัฒนา การคนหา การสรางความเขาใจและแผนการดําเนินงาน 4) สรางกิจกรรมการเรียนรูรวมกันแบบมีสวนรวม  

5) การสื่อสารใหกับคนในพ้ืนท่ี สรุปบทเรียนการดําเนินงานอันนําไปสูการนําไปใชประโยชนไดเปนอยางดี 

3) ความคิดเห็นตออาหารปลอดภัยของนักเรียน นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุดใน

ประเด็นอาหารปลอดภัยทําไดงาย อาหารปลอดภัยไมตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อาหารปลอดภัยปองกันมลพิษทาง
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สิ่งแวดลอม ขณะเดียวกัน กลุมมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 มีความเห็นมากท่ีสุดในประเด็น อาหารปลอดภัยมีผลดีตอสุขภาพ 

ท้ังน้ีอาจจะเปนเพราะวานักเรียนไดฝกปฏิบัติและไดเรียนรูเรื่ออาหารปลอดภัยโดยตรงจึงมีความคิดเห็นท่ีชัดเจนและเห็นดวย

ตออาหารปลอดภัย ซึ่งสอดคลองกับ กิตติศัพท วันทา และคณะ (2553) พบวา แหลงอาหาร 4 แหลง ไดแก อาหารจากการ

ผลิต อาหารจากทรัพยากรธรรมชาติ อาหารจากการซื้อ และแหลงอาหารจากวัฒนธรรมเฉพาะถ่ิน เชน การแบงปนอาหาร 

ความเช่ือ สอดคลองกับ ธนันชัย มุงจิต (2555) พบวา ฐานการไดมาซึ่งอาหารประกอบดวย 4 ฐานหลักไดแก ผลผลิต การหา

จากทรัพยากร การซื้อ และการแลกเปลี่ยนแบงปน 

เปรียบเทียบความคิดเห็นตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการ

เรียนรู  

  1. กอนการเรียนรูนักเรียนมีความคิดเห็นในดานเศรษฐกิจพอเพียงทําใหรายจายลดลง มีความคิดเห็นเรื่องชวย

วางแผนการปลูกพืชไดดีมีประสิทธิภาพ รวมท้ังเศรษฐกิจพอเพียงสรางนิสัยใหมีเหตุผลและมีความคิดเปนระบบ  

  2. หลังการเรียนรู นักเรียนมีการพัฒนาความคิดเห็นดานเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใชไดทุกอาชีพและ

เศรษฐกิจพอเพียงสรางนิสัยใหมีเหตุผลและมีความคิดเปนระบบ ซึ่งสอดคลองกับ ประจักษ นาหนองตูม (2543) ไดวิจัยเรื่อง 

“การศึกษาการดําเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ ของโรงเรียนแกนนํา โครงการเศรษฐกิจพอเพียงใน

สังกัด ในสํานักงานการประถมศึกษาสังกัดขอนแกน” ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนมีความพรอมดานบุคลากร แตมีปญหาเรื่อง

ผูปกครองนักเรียนและชุมชนไมสนับสนุน ไดรับการจัดสรรงบประมาณจากทางราชการนอยและลาชา ดานบริหารการจัดการมี

ความพรอมนอย ขอมูลทางการตลาด การประชาสัมพันธ สถานศึกษาดูงานและภูมิปญญาของทองถ่ิน ผลจากการจัด

กระบวนการเรียนรู ทําใหนักเรียนรูจักการพ่ึงตนเอง ขยันอดทน สามัคคี มีการทํางานเปนหมูคณะและการดํารงชีวิตอยางมี

ความสุขได 

4) ทักษะดานอาหารปลอดภัยของนักเรียน พบวานักเรียนมีทักษะการปลูกพืชในระดับมากท่ีสุด โดยเฉพาะในดาน

การเลือกพ้ืนท่ีปลูกพืชและทักษะการเตรยีมดนิ สวนในดานการกําจัดวัชพืช ทักษะการดูแลรักษาอยูในระดับมาก ในดานทักษะ

การใหนํ้า ทักษะดานการเก็บเก่ียวอยูในระดับมากท่ีสุด ดานทักษะวิธีการเก็บเก่ียว ทักษะการขาย อยูในระดับมาก ท้ังน้ี

เน่ืองจากนักเรียนไดลงมือฝกปฏิบัติดวยตนเองและกลุมตลอด 1 ภาคการศึกษาทําใหมีทักษะเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ กรม

สงเสริมการเกษตร (2557) กลาวถึง วิธีการเรียนรูท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตสอดคลองกับวิถีชีวิต และ

ความตองการของเกษตรกร โดยการเรียนรูผานสื่อตางๆ  

5) ความเหมาะสมดานการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยและการนําความรูไปปฏิบัติตามความ

เหมาะสม นักเรียนเห็นวาความเหมาะสมดานการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับมากท่ีสุด โดยครูและนักเรียนรวมกันสรุป

การใชทรัพยากรท่ีคุมคาได ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการเรียนเนนการฝกปฏิบัติและนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง และมีการ

ใชทรัพยากรในทองท่ี สวนการนําความรูดานอาหารปลอดภัยไปปฏิบัติอยูในระดับมากท่ีสุด ในดานการปลูกพืชผักปลอดภัย

บริโภคเองและการนําความรูดานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัต ิและในดานมีการลดคาใชจาย ซึ่งสอดคลองกับ

กรมพัฒนาชุมชน (2556) ท่ีใหความหมายการเรียนรู (Learning) หมายถึง การปรับเปลี่ยนทัศนคติ แนวคิดและพฤติกรรมจาก

การไดรับประสบการณท่ีเกษตรกรมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือจากการฝกหัด อาจปรับเปลี่ยนไปในทางท่ีดีหรือไมดี  

แตการเรียนรูในงานสงเสริมการเกษตร ควรปรับเปลี่ยนเกษตรกรไปในทางท่ีดีข้ึน มีความรูเพ่ิมข้ึน และ บําเพ็ญ เขียวหวาน 
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(2555) ใหความหมาย หลักการเรียนรู วาเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีถาวร หรือคอนขางถาวร อันเปนผลมาจาก

ประสบการณ การฝกหัด หรือประสบการณ 

6) ดานปญหาและขอเสนอแนะในการเรียนรูดานอาหารปลอดภัย 

  6.1 ดานปญหาในการเรียนรู ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ไดแก ขาดตนแบบการเรียนรูท่ียั่งยืน สภาพ

พ้ืนท่ีไมเหมาะสมกับการทํากิจกรรมเชิงการตลาด และกิจกรรมไมสอดคลองกับอาชีพผูปกครองผูเรียน เครื่องมืออุปกรณไม

เพียงพอท้ังน้ีอาจเน่ืองจากวาโรงเรียนไดรับงบประมาณจํากัดและขาดโอกาสในการไปเรียนรูดูงานนอกสถานท่ีและตัวอยางของจริง  

  6.2 ดานขอเสนอแนะในการเรียนรู นักเรียนมีขอเสนอแนะวาควรมีการ สงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนไดรับ

การเรียนรูมากข้ึนโรงเรียนควรเพ่ิมรายวิชาท่ีมีทักษะวิชาอาหารปลอดภัยมากข้ึนทุกระดับช้ัน ควรมีการเรียนการสอนวิชา

เกษตรกรรมทุกวัน นอกจากน้ีใหนํานักเรียนไปศึกษาดูงานดานการเกษตรท่ีทันสมัยและการจัดการตลาด มีการจัดตลาดนัด

เรือนนอน ซึ่งเปนสินคาเกษตรจากเรือนนอนของนักเรียนเอง และมีการจัดกิจกรรมธนาคารเงินออม ซึ่งมีรายไดระหวางเรียน

มาจากการทําธุรกิจนักเรียนในโรงเรียน  

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ขอเสนอแนะตอนักเรียน ควรใหนักเรียนศึกษาดวยตนเองดานหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการใชชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรใหนักเรียนนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวัน ท้ังในเวลาเรียน

และในหอพัก รวมท้ังนําไปใชในครอบครัวควรใหนักเรียนมีทักษะในการผลิตพืชและสัตว และสรางนิสัยใหมีความตระหนักตอ

การผลิตอาหารปลอดภัยและบริโภคอาหารปลอดภัยท่ีเหมาะสม  

1.2 ขอเสนอแนะตอโรงเรียนราชประชานุเคราะห 35 ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนไดรับการ

เรียนรูมากข้ึน มีการฝกฝนใหนักเรียนปฏิบัติ ทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือใหมีความรูความเขาใจดานอาหารปลอดภัย และควบคูกับ

การสอนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียน ควรเพ่ิมรายวิชาท่ีมีทักษะวิชาอาหารปลอดภัยมากข้ึนทุกระดับช้ัน และพัฒนา

ใหผูเรียนมีความรักวิชาชีพ นอกจากน้ีควรนํานักเรียนไปศึกษาดูงานดานการเกษตรท่ีทันสมัยและการจัดการตลาดใหมี

แรงจูงใจมากข้ึน 

  1.3 ขอเสนอแนะตอเจาหนาท่ีและหนวยงานท่ีเกี่ยวของและเครือขายดานเกษตรหนวยงานท่ีเปนของภาครัฐ 

ไดแก สํานักงานเกษตรจังหวัดพังงา ควรสนับสนุนพันธไกอยางตอเน่ืองและใหเงินทุนหมุนเวียนในการดูแลสายพันธไก รวมท้ัง

สงเสริมใหเลี้ยงไกพ้ืนเมืองบริษัทเอกชน ควรใหความรูดานสุขภิบาลสัตวดานการทําวัคซีนและการใหอาหารสัตวปก รวมท้ัง

การจัดการตลาดคาสัตวปกสํานักบริหารการศึกษาพิเศษ ใหความสําคัญตอโครงการพระราชดําริอยางตอเน่ือง และควรนําครู

ไปรวมงานพัฒนาโครงการอยางตอเน่ือง 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป ควรศึกษาเรื่องรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาเกษตรกรรมในแตละ

ระดับช้ัน โดยมุงเนนใหจัดทําแผนการเรียนรู มุงสมรรถนะสาขาวิชาชีพเกษตร ควรศึกษาเรื่องการจัดการผลผลิต หลังจากการ

ใชระบบการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ถายทอดสูชุมชนหรือผูท่ีสนใจ เพ่ือเปนการพัฒนาวนเกษตรในปา

ชุมชน เพ่ือสรางรายได 
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